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S
- INTRODUCCION

A nivel mundial aproximadamente han sido descritas
100,000 especies de hongos, comprendiendo tanto formas
microscopicas como macroscopicas (Herrera, T, & Ulloa,
M. 1990).

Los hongos macroscépicos estdn formados por hifas
blancas y algodonosas que se extienden por debajodel suelo
y la hojarasca; de las hifas brotan pequefios y grandes
botones, que son las estructuras que producirdn infinidad de
esporas a través de las cuales se reproducirdn. De tal manera
quecuando recorremos un bosquerecogiendo hongos, loque
en realidad hacemos es solamente colectar los cuerpos
fructiferos y no todo el hongo (Guzmén, G. 1977).

Algunos hongos macroscépicos presentan propiedades
toxicas. Las intoxicaciones producidas por laingestion de
hongos producen un conjunto de sintomas que varian segiin
lapersonay laespecie delhongo ingerido.

Losenvenenamientos o micetismos producidos por los
hongos, presentan un amplio espectrode efectos o sindromes,
desde simples alergias hasta severas intoxicaciones,

dependiendo en ocasiones de lanaturaleza de las personas
quesufren tales micetismos (Guzmén, G. 1986; Moreau, F.
1986).

ENVENENAMIENTO GENUINO PORHONGOS

No cadaindisposicion osintoma de enfermedad después
de comer hongos es un caso genuino de micetismos o
envenenamiento por hongos. El verdadero micetismo es
causado por lapresenciade sustancias toxicas en cuerpos
fructiferos atin después deque estoshongos han sido hervidos
o fritos. Normalmente con el envenenamiento genuino por
hongos los sintomas caracteristicos son observados s6lo
cuando hasido consumida unacantidad apropiada, y es habi-
tual, en base aestos sintomas agrupar casosde envenenamiento
por hongos en siete sindromes (Cuadro 1). A estos fueron
afladidos los sindromes Paxillus y Coprinus los cuales
realmente son casos de falso envenenamiento por hongos.

Los datos sobre casos de envenenamiento por hongos,
fueron resumidos por Aldery vieron lugaren Suiza durante
losafios 1919a 1958 En 1975y 1987 se reportaron casos de
envenenamiento y de diferentes sindromes como los
mencionados en el siguiente cuadro :

CUADRO1
CASOS DEENVENENAMIENTO POR HONGOS ENEL CENTROCLINICO DE
LAUNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE MUNICH PARA EL PERIODO 1975 A 1987

SINDROMES TOTAL PACIENTES HONGOS

Phalloides 419 105 Amanita virosa,A. phalloides,
Galerina marginatus.

Orellanus 10 1 Cortinariusorellanus, C. orellanoides.

Muscarina pA) 7 Inocybe patoullardii, I fastigata,
Clitocybe dealbata, Mycena pura.

Panterina €0 2 Amanita pantherina,A. muscaria.

Psilocybina 37 1 Panaeolus spp, Psilocybespp,
Strophariaspp.

Coprinus 32 Boletus luridus, Coprinus atramentarius,
C. comatus(?).

Paxillus 14 2 Paxillus involutus.

Gastro intestinal 25 37 Boletus satanas, Tylopilus felleus,
Russula emetica, Lactarius spp.

Hongos crudos 7 Armillaria mellea.

1 Profesor-Investigador del Centro Basico.




FALSO ENVENENAMIENTO PORHONGOS

Los sindromes Paxillus y Coprinus y todos los otros
sintomas de enfermedad después decomer hongosaparte del
envenenamiento genuino son agrupados juntos como falso
envenenamiento por hongos. Los casos de falso
envenenamiento porhongos también pueden terminaren la
muerte.

A continuacién se mencionan los tipos méds importantes:
CONSUMO EXCESIVO

Comolos hongos son dificiles de digerir, las personas
con estomago sensible puedenencontrar afectadasu digestion
alin con pequefias cantidades. Schmiedeberg y Koppe
reconocieron esto hace mias de un siglo cuando escribieron
“Conunadigestion saludable y con suficiente ejercicio, los
hongosno pueden serconsiderados como dificilesdedigerir”.
Sin embargo, los convalescientes y conuna alimentacion
débil yaquéllos que llevan unavidasedentariadeben evitar
completamente comerhongos. Tomadosen exceso,ain los
buenos hongos comestibles rapidamente causan un
sentimiento de malestar y en algunos casos especies
inofensivas como las morillas causan “envenenamiento”,

ENVENENAMIENTO IMAGINARIO POR HONGOS

Aquilos sintomasde envenenamiento son ocasionados

psicosométicamente, principalmente por el miedo de haber
comido unhongo venenoso. Los sintomasson intranguilidad,
palpitaciones, sudor, problemas gastrointestinales, nduseas
eincluso vémito.

HONGOS EN PROCESO DEDESCOMPOSICION

En ambiente himedo y con un almacenamiento
incorrecto, los hongos viejos son dafiados por insectos,
hongos microscGpicos y bacterias. Usualmente llegan a ser
venenosos, yaseaatravés de metabolitos microbianos como
la toxina botulinica o por toxinas originadas de la
descomposicionde proteinas. Los hongos preparados también
pueden echarse aperder ripidamente si son almacenados sin
larefrigeracion adecuada.

El envenenamiento por hongos en proceso de
descomposicion debe ser tomado muy seriamente. S6lo
deben sercolectados hongos sanos y frescos, luegodeben ser
almacenados y refrigerados en condiciones adecuadas por
corto tiempo y consumidas lo antes posible,

HONGOS CRUDOS

Muchas especies de hongos contienen constituyentes
toxicos termoldbilesque se descomponen duranteel cocinado
adecuado. Luego tales hongos pueden ser comidos sin
ocasionar dafios. En general con muy pocas excepciones el
consumo de hongos crudos debe ser evitado.

Lepiotamorgani (=Chlorophyllum mollybdites) (Peck) Sacc. Corrode BrujasenlaU.AA.

INVESTIGACAQH. .




Amanita muscaria (L. ex Fr.) Pers ex Hook. En Paraje Don Pepe, Sierra Fria.

Russulaemetica Shaeffer. ex Fries. LaCongoja, Sierra Fria.




CUADRO 2
LOCALIDADES DONDE SE RECOLECTARON HONGOS VENENOSOS

Localidad Municipio Vegetacién

1 El Salto delos Salado Aguascalientes MC
2 CerroLos Gallos = BQ
3 El Picacho » BQ
) Las Arboledas " Pi
5 UAA < Pi
6 Clavelinas Asientos MC
7 4 Kmde Calvillo (NE) Calvillo BQ
8 Cerro Gordo . BQ
9 Cerro El Laurel " BQ
10 CerroLaCantera 3 BQ
11 El Tepozin & MST
12 El Zapote i MST
13 Los Alisos = MST
14 Mesa Montoro i BQ
15 PresaMedia Luna “ MC
16 Rio Gil § MST
17 BarrancaOscura = MC
18 Km 34-35 Carr. Ags-Calv Jesis Maria BQ
19 Los Arquitos it MC
20 4 Kmde LaCongoja(NW) S.Joséde Gracia BQ
21 ElJagiiey . ¢ BQ
22 El Pilar “ BQ
23 Paraje Don Pepe = BQ
24 S.San Blas de Pabellon = BQ
25 Sierrade La Asuncién . BQP
26 Sierradel Viejo & BQP

Pi Pastizal inducido

MST Matorral Subtropical

MC Matorral Crasicaule

BQ Bosque de Encino

BQP Bosquede Encino-Pino

ALERGIAS HONGOS Y ALCOHOL

Después de varias comidasde hongos, algunas personas
forman anticuerpos contraconstituyentes fingicos semejantes
apmtdnas(ant{gmosalergénicm). Encomidas subsecuentes
del mismo tipo, los sintomas de en venenamiento van desde
reacciones inmunolégicas (alergias), hasta la muerte. El
sfndrome Paxillus es un ejemplo de unaalergiaque ocurre
frecuentemente, que algunas veces es acompafiada por
hemolisis.

INTOLERANCIA

En Suizaalgunas personas cada vez queconsumen hongos
comestibles conocidoscomo Boletus Cantharellus sufren
problemas de intolerancia debido al azicar trehalosa que
aparece continuamente en estos hongos. Esta intolerancia
fue descubierta en 1970, y es debida a la ausencia de la
enzimatrehalasaen el intestino, con el resultado decada vez
queson comidos hongos, o despuésde laadministracion de
latrehalosa, ocurren dolores abdominales o diarrea.

Algunos hongos como Coprinus atramentarius cuyas
\dminas se hacen tinta, causan sfntomas de envenenamiento
s6loenasociacion conalcohol, debido aqueciertas sustancias
inofensivaspueden sertoxicas al solubilizarse con el alcohol
y ser absorbidas mds rdpidamente por el organismo
(Bresinsky, A. & H. Best, 1990).

En México existen mds de 200 especies comestibles
contraunas SOtoxicas y de éstas iltimas solamente cinco son
mortales. Los envenenamientos producidos porhongos en
México son escasos, debido aque loscampesinos conocen
muy bien los hongos. Esto es un reflejo de su herencia
ancestral a través de los indigenas del centro y sureste del
pais, sin embargo, algunas de las intoxicaciones se han
debido adescuido delos colectores.

En 1970 sereporté uncasoenel Centro Médico Nacional
delIMSS enlaciudad de México, donde murieron 3 menores
deedad, oel casodel 18 de octubreen 1987 enelestado de




CUADRO3

LISTA DEESPECIES DE HONGOS VENENOSOS
DELESTADODEAGUASCALIENTES Y
LOCALIDADES EN LAS QUE FUERON

COLECTADOS

Division Eumycota
Subdivisién Basidiomycotina
Clase Holobasidiomycetes

I Subclase Hymenomycetidae
A.  Orden

2.  FamiliaRussulaceae
Russulaemetica Schaeffer. ex Fries.
2,3,89,10,12,13,14,18,19,21,22,24,25,26

3. Familia
Coprinus atramentarius Bull. exFr. 16,19

4. FamiliaAgaricaceae
Agaricus placomyces Peck. 5,11,17
Agaricus xanthodermus Gen. 2,5,6,13,19,23

5.  Familia
Lepiotamorgani (Peck) Sacc. 1,4,5,11,15,19.23

6.  FamiliaPaxillaceae
Paxillusinvolurus (Batsch:Fr.) Fr. 23

7. FamiliaCortinariaceae
Inocybe fastigata (Schaeff. ex Fr.)Quél. 13
Inocybe geophylla(Sow. ex Fr.) Kumm. 2

8. FamiliaAmanitaceae
Amanitamuscaria (L. ex Fr.) Pers ex Hook.
2.8,10,13,14,18.23
Amanita pantherina (Pc, ex Fr.) Schum,
289,10,13,14,18.23
Amanita phalloides (Fr.) Link. 23
Amanita rubescens (Pers. ex Fr.) S.F. Gray. 18,20
Amanitaverna(Bull:Fr.) Roques. 2,10,23

9. Familia Tricholomataceae
Armillariellamellea(Vahl.ex Fries) Kartsen. 19
Clitocybe dealbata (Sow. ex Fr.) Quél. 2,22,23
Clitocybe clavipes (Pers. ex Fr.) Kumm. 23
Mycena pura (Fr.)Quél. 2

B.  OrdenAph

1.  FamiliaClavariaceae
Ramaria formosa (Pers.exFr.) 13

11 Subclase Gasteromycetidae

Agaricales
FamiliaBoletaceae
Boletus ervthropus (Fr. ex Fr.) Pers. 8,21,23
Boletus luridus Schaeff.ex Fr. 13,22

A.  OrdenSclerodermatales

1.

Familia Sclerodermataceae
Seleroderma citrinum Pers. 13
Seleroderma areolatum Ehrenb 13,17,19

* Los ntimeros hacen referenciaalas localidades
especificadas en el Cuadro 2.

Veracruz cuando falleci6 un nifio y varios integrantes de la
familia (Guzmén, G. 1987)

En Aguascalientes no se ha realizado ningin estudio
especifico sobre hongos venenosos, por ello considero
importante presentar por primera vez unarelacion de los
hongostéxicos colectados en laentidad asfcomo informacion
ecoldgicadel habitaten que fueron colectados.

METODOLOGIA

Desde 1979 a la fecha se han realizado numerosos
muestreos en laépocade lluvias en 26 localidades ubicadas
en Jesus Marfa (J.M), Aguascalientes (AGS), Asientos
(ASIEN), Calvillo(CAL) y San Joséde Gracia (SJG) Cuadro
2

Lacolectade los ejemplares se realizé teniendo cuidado
denodestruirestructuras como anillo, volva, escamas, etc.
necesarias para realizar laidentificacion.,

Seutilizé melzer, azil de anilinacon lactofenol, hidréxido
de potasio y otras sustancias para resaltar caracteristicas
macroscOopicas y microscopicas con imporancia taxonomica.

La identificacion se realizé con la ayuda de claves
(Guzmén, G. 1977; Guzmén, G. 1978 ; Pacioni, G. 1982)

El material colectado y utilizado en el presente trabajo
estd depositado en la Universidad Autéonoma de
Aguascalientes,

RESULTADOSY DISCUSION

En el Cuadro 2 se muestran 26 localidades
correspondientes a S municipios y el tipo de vegetacion
donde se han colectado hongos venenosos.

EnelCuadro 3 se presentaun listado de 22 especies de
hongos venenososencontrados enel estadode Aguascalientes.
Lamayoriacorrespondenal orden Agaricales y la subclase
Himenomycetidae y solamente 2 especies a la subclase

Las especies més abundantes fueron; Russula emetica
encontradaen 15 localidades y 4 tipos de vegetacion: Bosque
de Encino (BQ), Bosque de Encino-Pino (BQP), Matorral
Subtropical (MST)y Matorral Crasicaule (MC); Lepiota
morganiencontradoen 7 localidades y 4 tipos de vegetacion:
Pastizal Inducido (P1), Matorral Crasicaule (MC), Bosque
de Encino (BQ) y Matorral Subtropical (MST) y laAmanita
pantherina en 8 localidades y una vegetacion de Bosque de
Encino (BQ)y Matorral Subtropical (MST).

En laFig. 1 seapreciaque lamayor cantidad de hongos
venenosos fueron encontrados en los municipios de San José
deGraciay Calvillo, y en menor proporcion en el municipio
de Asientos debido a que en este ltimo la precipitacién



pluvial es baja, y el nimero de hongos es reducido.

EnlaFig. 2 serelacionalasespecies dehongos venenosos
encontradasen losdiferentes tipos de vegetacion: Bosque de
Encino, Matorral Subtropical, Matorral Crasicaule, Bosque
de Encino-Pino y Pastizalinducido (Sintesis Geogrificade
Aguascalientes, 1991).

Lamayorcantidad de hongos venenosos se encontraron
en Bosque de Encino y Matorral Subtropical y en menor
proporcion en Pastizal inducido.

En Aguascalientes Amanita muscaria, A. pantherinay
A. rubescens fueron encontradas en Bosque de Encino
coincidiendo con lo reportado por Ayala,N. etal, 1988.

Amanitamuscariay A. pantherina seginlo mencionado
porGuznxin, 1986; presentadcidoiboténico, el cual provoca
laaparicion de sintomas como mareos, confusion, espasmos,
delirios y alucinaciones con modorray suefio alos 30660
minutos después de la ingestién (Ayala, N. et al., 1988:
Pérez, S. & Herrera, T., 1991).

Coprinus atramentariuses comin en prados y jardines
de zonastempladas de México, contiene disulfuran, sustancia
que actiia bajo la accién del alcohol. La intoxicacion se
produce mediahoradespués de laingestion y se caractenza
pordolor de cabeza y nduseas (Guzmén, G. 1986).

En la Fig. 3 se observa que el total de especies
encontradas en el estado de Aguascalientes fue de 387
macromicetos incluyendo especies destructoras de madera,
micorrcicas, comestibles y 22 hongos venenosos
enel presente trabajo loque correspondeaun 6 % deltotal
(Pardavé, ..M. 1993).

producen en grandes cantidades en los bosques como lo ha
demostrado Villareal, L. y Guzmén, G. 1985 en el Cofre de
Perote, Veracruz en donde una hectdrea de bosque rinde
entre media y unatonelada y media de hongos comestibles

Eseméneocreerquelas setas venenosas cambian de color
volviéndose mésoscuras sise cortan con un cuchillo, tampoco
debe de creerse que, metiendo una ramita de perejil o una
cucharade plataen elcocidode las setas, el perejil se vuelve
amarillo y la platanegra, siéstas son venenosas (Guzmin,
G., 1987 ; Viani,P., 1975).

Por otra parte, es peligroso experimentar los hongos
sospechosos en animales domésticos, yaque laaccién del
hongo puede ser diferente enelhombre.

Nosedebe juzgar tampoco lainocuidad de los hongos
porel simple hecho de no presentar disturbio alguno a las
pocas horas de probados en pequefiacantidad, y creer por
tanto que debemos comerlos tranquilamente en cantidades
mayores, pues algunos hongos como Amanita phalloides
tardan 24 horas o mas en dar las primeras sefiales de
intoxicacion.

Se deben descartar las costumbres empiricas de conocer
los hongos comestibles observando solamente si enegrecen
una monedade platao conajo, cuando son hervidas con agua.

CONCLUSIONES

1) Un 6 % del total de especies colectadas en laentidad
corresponde ahongos venenosos.

El consumo de
hongosenelestadoes
bajo,poresarazonlos {6
registros de intoxi-
cacionesproducidas 14
por hongos para el
estado de Aguas- 12
calientes SON esCasos. 10

Una recomen-
dacién sin funda-
mento serfa evitar
consumir hongos ya
que existen especies
venenosas similares a
los comestibles;
podemos recalcar que
las especies comesti-
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Figura 1. Numero de especies de hongos
venenososen los diferentes municipios del estado.
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Figura 2. Niimero de especies dehongos venenosos
encontrados en los diferentes tipos de vegetacion.
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Figura 3. Niimero de especies venenosas y
el total de especies colectadas en el estado.

2) La mayor cantidad de hongos venenosos fueron
encontradosen unavegetacion de Bosque de Encino (BQ),
en los municipios de San José de Graciay Calvillo,

3) Elorden Agaricales de lasubclase Hymenomycetidae
presento la mayorcantidad de especies venenosas.

4) Elunico camino para conocer los hongos venenosos y
diferenciarlos de los comestibles, es estudiar las
caracteristicas que los definen como especies, tales como
latormay el colorde todas sus partes.

BQP Pl
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